༄༅། །ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ 
ནནྣ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་བཛཱ་ ཡ། འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གླབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྐུ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤེ ས་རབ་སྒྱུ་མའི་གར་བ སྒྱུར་བདག་ 
མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀརྟ་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཌཱ་མ་རུ་པའེ་ 
ཞབས། །གཉིས་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །གངས་ 
ཅན་ཀུན་འདུལ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན། །དྱུན་དྲང་ཅིན་རད་ དུན་ 
འཛིན་སེ་སྟོན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དགོན་ 
པ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
ལ། །སྙིང་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའེ་ 
མཚན། །རིག ་པའེ་ གནས་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ྡེ རྲི་ཏ། །འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་ བཿ འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱི་ རློབས། །དེ་སྲས་མཐུ་བོ་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོཿ ལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱི་རློབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་དཔལ་ཚུལ་ཞབས། །རྩེ་མོའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བུདྒྷ་ 


ཤྲི ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་འབྱོངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཉམས་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 


ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་ 
རློབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཞབས། །འཇམ་མགོན་ངོ་བོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་ 


ངོའབསོ་བ་པ་ོ་གསོ་པོ་ར་ད་ོ་ོ་་ོ་།ྲ ཁྣྤྣྤྨྱྲེྨསཀསྤ0⁄ར¥ 


རློབས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་ལྡན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རླབས། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བར་ཚད་མྱུར་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དམ་ཚིག་གཅཙང་ 
མའི་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ 
རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་་།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚེ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་རུ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་མེད་བདས། །ཐར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ 


བསྔལ་་ཟིན་མེད་ལས་ཀྱིས་གཡེངས་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཞེན་ལོག་སྟིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དལ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་་།མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལན་ཅི ག་ཐོབ་དུས་ 


འདི། །གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །ཡང་ཡང་དཀོན་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རྟེད་པ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་་།མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་ན་སྐལ་བ་མེད། །དལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ་པས། །ཐར་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་ 
མི་གནས་པ་་།འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འགྱར་ཞིང་འཇིག །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ཉེན་མཚན་འཁོར་ལོ་ 
འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བར་སྣང་གློག་འདྲ་བས། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ངེས་པར་འཆི་བ་ 
བསམས་པ་ཾ་།གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་སེམས་དབང་མེད་བྲལ། །ཁ་དྲག་གཉེན་དང་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ 
ལུས། །གཅིག་པུར་གཤེན་རྗེས་བར་དོར་མྱུར་དུ་ཁྲིད། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་་།ལུས་འདི་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཆུ་ལྦུར་བཞེན། །འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དྲག་ལ་ 


༢༨༩ 


མུར། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནམ་ཡོང་མི་ངེས་པས། །ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། འཆི་བའི་དུས་ 


2 པྱུརཨིིནྡྲས། 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་་།ཞེན་པས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །བསྐྱངས་པའེ་འཁོར་ 
གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མང་། །རྟག་རྩིས་འབད་ཀྱང་བསླུ་བས་སྙིང་པོ་མེད། །དགོས་མེད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྦངས་བ་་།དགྲ་གཉེན་འདུལ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཤོམ་ར་ཡིད། །ཟིན་མེད་བྱ་བས་མི་ཚེ་ 
གྲབ་ལ་འཛད། །འགྲུབ་པའི་ངེས་མེད་འགྲུབ་ཀྱང་ཚགས་སྡང་རྒྱུ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
མ་ཤི་བར་ལ་ངེས་པར་ཚོས་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་།སྡིག་སྦྱོད་རྣམ་གཡེངས་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་དང་། །དོན་ 
མེད་བྱ་བ་སྤངས་ནས་དམ་པའིེ་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསམས་པ་་་ །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། རྒྱ" 
།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེམས་ཀྱིས་འཕངས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཅུས། །དུག་ 
ཅན་ཟས་བཞིན་དེ་སྤོང་བར་བསམས་པ་འདོར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། དགེ་བའི་འཐྲས་བུ་།ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དག་ 
པའི་སྦྱིན་--་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་དཔག་མེད་ལ། དེ་བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་་།ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལས་་།ཟ་ཉལ་གཉིད་དང་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ལྡན་པ་ཡིས། དེ་དག་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་་།ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཆ་མཐུན་ལ་འབད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བས་ཐར་པ་ཅིག་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསམ་པ་*་ །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད། །བཙོན་ར་མེ་འོབས་ཐོ་ཆུའེ་འཁོར་ལོ་བཞིན། །མཐའ་མེད་འཁྱམས་པའེ་ཉམས་ 
ཐག་འདིེ་མཐོང་ནས། འཁོར་པ་མ་ཞེན་པའོ་།ཐར་པ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདེ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ལ་ 
འགོད་བྱེད་ཅིང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་་།ཚད་མེད་ཕན་བདེས་ཆིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ་ 
རྣམསྲ་འཁོར་ཐ་ན། ཀཏོན་མོངས་སྟག་ད་ཚྔུག་ཐརྔཝ་མི་ཐཟཏ་གཟེན། །དགེ་ཐའེ་མཁ་སྟོར་མ་རིགྲ་ཨུན་ 
པར་འཁྱམས།། སྙེང་རྗེ་བསྒོམ་པ་༡་ །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 


ལམ་འབྲས་བ རྒྱད་པའི་གསོ( ལ་འདེབས། 3 


གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་*་ །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདེ་བ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལགས་ 
ན། །བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟེ་ར། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་”ཨ །སྡིག་སྡུག་བདག་གིས་ལེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། དེའེརྩོད་པ་ལ་བཟླབ་བ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ན། །ནད་གདོན་དགྲ་ 
བགེགས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན། །གཅེས་འཛིན་དྲག་བོ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། བདག་དོན་ལ་མ་ཞེན་པའོ་་ 
།རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་་།ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་སེམས། དེ་ཡང་་་ །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་--སྩུ་མར་རང་བཞིན་མེད། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་གནས་ 
མེད་པས། ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ། དབེར་མེད་པ་་།གནས་ལུགས་མཚན་ལ་མ་ཞེན་པའོ་་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། དོན་དས་་།ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་--པའ་ཆ་ཅིང་། ཀུན་རྔོབ་།ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་ སྭ་སྣང་བའིཆ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ཉེན་འཐྲེལ་།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་--ལས་འཁོར་བ་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནད། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ " རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་སྣ་ 


རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རྒྱུ། ཐབས། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་།་།རྒྱད་གསུམ་ཕུང་། གདམ་ངག བླ་མ། ཉམས་ 
ཕྱོང་།ཌཚད་མ་བཞི་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་སྙན་རྒྱུད་བཞི་པོ་--ཆག་དོན་བརྡ་ལག་ལེན་ 
ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་*-་ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐར་ཐུག ལུས་དང་སེམས་ལ་འགྲིག ཐབས་ཤེས་ཐུན་མོང་གི་་ 
བར་ཆད་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རླུང་། ཐིག་ལེ། རྩ་ཡི་གེ་།།འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་ལམ་ལྔ་དང་བྱང་ 


4 པུརྩཨིནྡྲས། 


གསུམ་་་རྣམ་རྟོག ཁམས་དགུ ཐིག་ལེ། བྱང་རྒྱལ་བཏང་དང་མི་བཏང་--་བའེ་གནད་བཞི། །ཉམས་*-བཅོ་ལྔ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 


རྒྱས་པ། ཉམ་ང་་་ འཕྲང་བདུན་མན་ངག་བདུན། སྟོང་པ་དང་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའེ པཿ །སྐྱོན་རྣམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིས་ 
༨ .༨ 


7 ཡོན་ཏན་ཟཱ་ཡིག་གི "གར་ཆད་ཧྩུཾ་རེང་གི ས་དངོས ་„གྱབ་ལེ ན། ཉམས་ཐམས་ཅད་རང་གི ས་ཁ རླུང་སེ མས་གྱེ་ཤརྟན་འབྲལ པབ 


རླུང་་ཡེ་ཤེས་བཞི། དབང་ལས་ཐོབ་པ།་།དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་ལམ་ལ་གོམས་པ།“་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལྟ་་ 
"བ་བཞི། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ"་གྲུབ་མཐའ་བཞི“་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གུབ་མཐའལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ།་རྟགས་སུ་ཤར། འབྲས་བུ་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ།སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་-་རང་གི་ཆེ་བའོ་པར་””་དག་པའི་སྣང་བའོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་དག་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐབས་མཆོག་དཔག་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། འཁྲིད་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་འདི་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའེ་མཁྱེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 

རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱར་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས། སྭ་དྷཱ་ར་ཌཱཱ་ 
སྟེ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། རིགས་ 
ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེ་གནས་དམ་པ་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཡང་སྟེང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 


འོབསོ་བ་པ་ོ་གསོ་པོ་ར་དོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ།། ྲྨམྣྤྨྣྨྣྣྨྣྣ ༩ ཇོ་་ 


ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བྱགྱིས་པའི་དགེ་བས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 


ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་འབྲུག་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དད་གུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བགྱིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


